
Bezpiecznie
w świat

PORADNIK DLA PODRÓŻNIKA

Wersja do druku



Jak przygotować się do egzotycznej podróży?

-

-

Gdzie zgłosić się po poradę medyczną przed podróżą?

.

Jakie informacje warto przygotować na konsultację w poradni medycyny podróży?

-

-
-

-

w

UWAGA!

Wykupienie ubezpie-
czenia zdrowotnego

Inne

wakacje* w razie potrzeby

w poradni
medycyny

Plan przygotowań przed podróżą

Biegunka podróżnych

Malaria

Denga

-

Wścieklizna

-

Wirusowe zapalenie wątroby typu A

-

Dur brzuszny

Zakażenie HIV

-

Cholera

Poliomyelitis (choroba Heinego i Medina)

poliomyelitis. 

Biegunka podróżnych       20-60%

Malaria

Denga

Pokąsanie przez zwierzę
(konieczność profilaktyki wścieklizny)

WZW typu A
Dur brzuszny (Indie, Afryka)

Dur brzuszny (pozostałe rejony)
Zakażenie HIV

Cholera

Poliomyelitis

-

Problemy zdrowotne w podróży



Szczepienia dla podróżujących

Jakie szczepienia są obowiązkowe dla podróżnych?

-

-

Czy dzieci powinny być szczepione przed egzotycznymi podróżami?

-

Jak wybrać właściwe szczepienia zalecane przed wyjazdem zagranicznym?

-

UWAGA!

Najważniejsze szczepienia obowiązkowe i zalecane dla osób podróżujących*

-

-

 



Malaria w tropiku

-

Jak można zapobiegać malarii?

 

Czy podróżowanie z dziećmi w rejony zagrożone malarią jest bezpieczne?

-

-

-

-

UWAGA!

Podstawowy skład apteczki w podróży do tropiku i krajów rozwijających się

-

Apteczka podróżnika

Co zabrać do apteczki podróżnej?

Jak przewozić leki w podróży?

-

-

-



Podróż lotnicza

-

Kto jest narażony na problemy zakrzepowo-zatorowe w podróży lotniczej?

Jak chronić się przed zakrzepicą podczas długich przelotów?

-

 

Ćwiczenie 1 Ćwiczenie 2

Bezpieczne żywienie w podróży – czyli jak uniknąć biegunki

 w kra-

-

-

Jak zapobiegać biegunce podróżnych i innym zakażeniom pokarmowym?

-

Niektóre choroby podróżnych,
przenoszone drogą pokarmową

UWAGA!

Niektóre choroby podróżnych,
przenoszone drogą pokarmową



Jak leczyć biegunkę w podróży?

Uwaga na owady!

Niektóre choroby przenoszone przez owady

Komar z rodz. Komar z rodz. Aedes

Jak chronić się przed owadami w podróży?

-

-

-

.

Niebezpieczne zwierzęta w tropiku

-

 

Komu grozi wścieklizna w podróży?

-

Zapobieganie wściekliźnie

-

-

-
-

-

-

-

-

UWAGA!

 

 
-

-

-



O czym jeszcze warto pamiętać!

 

 

-

B i C.

 

Po powrocie z wakacji…

-

-

Zapytaj lekarza o szczepienia
obowiązkowe i zalecane.

Planujesz
egzotyczne wakacje?

BEZPIECZNIE

P

O D R Ó ˚ U J

Więcej informacji na:
www.szczepieniadlapodrozujacych.pl

Szczepienie wymaga konsultacji z lekarzem

SANOFI PASTEUR Sp. z o.o.
ul. Bonifraterska 17, 00-203 Warszawa
Tel.: +48 22 280 05 00, www.sanofipasteur.pl

 

 

Medyczna lista kontrolna przed podróżą

 PROGRAM WYCIECZKI – USTALONY

Konsultacja lekarska przed wyjazdem:

W razie potrzeby dodatkowe konsultacje medyczne:

Szczepienia ochronne przed podróżą, zalecone przez lekarza:

Ochrona przed malarią i chorobami przenoszonymi przez owady:

Inne:

 MOGĘ JECHAĆ BEZPIECZNIE!




