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Uwagi:

1. Wskazania do szczepien przypominajgcych przeciw poliomyelitis zalezg od biezgcej sytu-
acji epidemiologicznej i sg aktualizowane co ok. 3 miesigce zgodnie z Tymczasowymi Reko-
mendacjami WHO. Szczegétowe informacje sg dostepne w serwisie WHO oraz na stronie
www.szczepieniadlapodrozujacych.pl.

2. Szczepienia przeciwko z6ttej gorgczce: ogdlne zasady podane w tabeli sg zgodne z aktual-
nymi wytycznymi WHO i CDC, ktére mogg ulec zmianie w przysztosci. Niektére panstwa maja
swoje wtasne wymagania np. zwigzane z biezgcymi epidemiami zéttej gorgczki (szczegétowe
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informacje dostepne sg w serwisach WHO www.who.int/ith, CDC www.cdc.gov/travel oraz na
www.szczepieniadlapodrozujacych.pl).

3. Szczepienie przeciw COVID-19 jest zalecane przez CDC przed podrézg zagraniczng niezalez-
nie od kraju docelowego. Sytuacja epidemiologiczna podczas pandemii zmienia sie dynamicz-
nie, dlatego w przysztosci mogg pojawic sie nowe rekomendacje.

4. Przed podrézg zagraniczng sg zalecane takze szczepienia stosowane w Polsce rutynowo,
niezaleznie od regionu wyjazdu, m.in. przeciw grypie, WZW typu B, odrze/$wince/rdézyczce
(MMR), meningokokom (niezaleznie od kraju podrdzy), ospie wietrznej lub pneumokokom.
Konsultacja przed podrdzg powinna stanowi¢ okazje do weryfikacji indywidualnych potrzeb
podréznego i uzupetnienia brakujacych szczepien zgodnie z obowigzujacym Programem Szcze-
pien Ochronnych.

Materiat zostat opracowany na podstawie WHO Travel Advice 2021 (www.who.int/travel-advice),

CDC Travelers’ Health 2021 (www.cdc.gov/travel) oraz PSO 2021 (Program Szczepieri Ochronnych na rok 2021)
stan na 19.10.2021 przez dr n. med. Agnieszke Wroczyriskg (Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiej

i Tropikalnej w Gdyni).
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Uwaga:

Tabela dotyczy szczepien przeciw chorobom zwigzanym z podrézami miedzynarodowymi
u oséb dorostych, zaszczepionych w dziecinstwie zgodnie z obowigzujacymi w Polsce zasada-
mi. Ma ona charakter orientacyjny, jako ze wybor szczepien zalezy nie tylko od kraju docelo-
wego Twojej podrozy, lecz takze od doktadnej trasy, charakteru wycieczki, aktualnej sytuacji
epidemiologicznej oraz wieku i stanu zdrowia. W niektorych sytuacjach mogg by¢ zalecane
takze inne, dodatkowe szczepienia. Wskazane sg réwniez pozostate metody profilaktyki zdro-
wotnej podczas podrézy, m.in. stosowanie zasad bezpiecznego zywienia i ochrony przed uktu-
ciami owadow. Skontaktuj sie z lekarzem, ktoéry udzieli Ci petnej informacji w tym zakresie.

SANOFI PASTEUR Sp. z 0.0.
ul. Bonifraterska 17, 00-203 Warszawa
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Uwagi:

1. Wskazania do szczepien przypominajgcych przeciw poliomyelitis zalezg od biezgcej sytu-
acji epidemiologicznej i sg aktualizowane co ok. 3 miesigce zgodnie z Tymczasowymi Reko-
mendacjami WHO. Szczegétowe informacje sg dostepne w serwisie WHO oraz na stronie
www.szczepieniadlapodrozujacych.pl.

2. Szczepienia przeciwko z6ttej gorgczce: ogdlne zasady podane w tabeli sg zgodne z aktual-
nymi wytycznymi WHO i CDC, ktére mogg ulec zmianie w przysztosci. Niektére panstwa maja
swoje wtasne wymagania np. zwigzane z biezgcymi epidemiami zéttej gorgczki (szczegétowe
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informacje dostepne sg w serwisach WHO www.who.int/ith, CDC www.cdc.gov/travel oraz na
www.szczepieniadlapodrozujacych.pl).

3. Szczepienie przeciw COVID-19 jest zalecane przez CDC przed podrézg zagraniczng niezalez-
nie od kraju docelowego. Sytuacja epidemiologiczna podczas pandemii zmienia sie dynamicz-
nie, dlatego w przysztosci mogg pojawic sie nowe rekomendacje.

4. Przed podrézg zagraniczng sg zalecane takze szczepienia stosowane w Polsce rutynowo,
niezaleznie od regionu wyjazdu, m.in. przeciw grypie, WZW typu B, odrze/$wince/rdézyczce
(MMR), meningokokom (niezaleznie od kraju podrdzy), ospie wietrznej lub pneumokokom.
Konsultacja przed podrdzg powinna stanowi¢ okazje do weryfikacji indywidualnych potrzeb
podréznego i uzupetnienia brakujacych szczepien zgodnie z obowigzujacym Programem Szcze-
pien Ochronnych.

Materiat zostat opracowany na podstawie WHO Travel Advice 2021 (www.who.int/travel-advice),

CDC Travelers’ Health 2021 (www.cdc.gov/travel) oraz PSO 2021 (Program Szczepieri Ochronnych na rok 2021)
stan na 19.10.2021 przez dr n. med. Agnieszke Wroczyriskg (Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiej

i Tropikalnej w Gdyni).
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Tabela dotyczy szczepien przeciw chorobom zwigzanym z podrézami miedzynarodowymi
u oséb dorostych, zaszczepionych w dziecinstwie zgodnie z obowigzujacymi w Polsce zasada-
mi. Ma ona charakter orientacyjny, jako ze wybor szczepien zalezy nie tylko od kraju docelo-
wego Twojej podrozy, lecz takze od doktadnej trasy, charakteru wycieczki, aktualnej sytuacji
epidemiologicznej oraz wieku i stanu zdrowia. W niektorych sytuacjach mogg by¢ zalecane
takze inne, dodatkowe szczepienia. Wskazane sg réwniez pozostate metody profilaktyki zdro-
wotnej podczas podrézy, m.in. stosowanie zasad bezpiecznego zywienia i ochrony przed uktu-
ciami owadow. Skontaktuj sie z lekarzem, ktoéry udzieli Ci petnej informacji w tym zakresie.
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