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Ruanda
Rumunia

Salomona, W-py
Salwador

Samoa

San Marino

Senegal

Serbia

Seszele

Sierra Leone

Singapur

Stowacja

Stowenia

Somalia

Sri Lanka

Stany Zjednoczone Ameryki
Sudan

Sudan Potudniowy
Surinam

Szwajcaria

Szweqja

Syria

Sw. Heleny, W-py

$w. Krzysztofa i Nevis, W-py
Sw. kugji, W-py

Sw. Wincentego i Grenadyny,
W-py

Sw. Tomasza i Ksiazeca, W-py
Tadzykistan

Tajwan

Tajlandia

Tanzania

Timor Wschodni

Togo

Trynidad i Tobago
Tunezja

Turga

Turkmenistan

Tuvalu

Uganda

Ukraina

Urugwaj

Uzbekistan

Vanuatu

Wenezuela

Wegry

Wielka Brytania
Wietnam

Wtochy

Wybrzeze Kosci Stoniowej
Zambia

Zimbabwe

Zjednoczone

Emiraty Arabskie

~ = ~ H ~ H N~ H ~ H ~ HH ~ = ~ HH szczepienia rutynowe
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26fta febra (zotta goraczka)

zakazenia meningokokowe

kleszczowe zapalenie mozgu

japoriskie zapalenie mézgu

malaria (profilaktyka farmakologiczna)

Legenda:

O - szczepienia obowigzkowe (wymagane potwierdzenie szczepienia;
w przypadku poliomyelitis obowigzek dotyczy podréznych opuszczajacych
dany kraj po pobycie >4 tyg.).

Z - zalecane.

R - zalecane u wybranych podréznych, w zaleznosci od indywidualnego ryzyka.

S — szczepienie zwykle nie jest zalecane, mozna je rozwazy¢ w szczegdlnych
sytuacjach.

* panstwa wymagajace szczepienia przeciwko zéttej goraczce od oséb

przybywajacych bezposrednio z regionéw wystepowania tych chordb.

Uwagi:

. Szczepienia zalecane sg w Polsce niezaleznie od rozy: przeciwko
(MMR), (niezaleznie od

Konsultacja przed po-

kraju podrozy),
dréza powinna stanowi¢ okazje do weryfikacji indywidualnych potrzeb podréznego i uzu-
petnienia brakujacych szczepien zgodnie z obowigzujagcym Programem Szczepieri Ochron-
nych. W zwiazku z aktualng sytuacja epidemiologiczng CDC zwraca szczegdlng uwage na

uodpornienie przeciwko przed wyjazdem zagranicznym, a takze zaleca podréznym
szczepienie przeciw niezaleznie od kraju docelowego.

2.Wskazania do szczepieri przypominajacych przeciwko zalezg od biezacej
sytuacji epidemiologicznej i sa aktualizowane co ok. 3 miesigce zgodnie z Tymczasowymi
Rekomendacjami WHO. Szczegétowe informacje dostepne sa w serwisie WHO oraz na stro-
nie www.szczepieniadlapodrozujacych.pl.

3. Szczepienia przeciwkoogc’:lne zasady podane w tabeli sg zgodne z aktu-
alnymi wytycznymi WHO i CDC, ktére mogg ulec zmianie w przysztosci. Niektore panstwa
maja swoje whasne wymagania np. zwigzane z biezacymi epidemiami (szczegétowe infor-
macje dostepne sa w serwisach WHO, CDC oraz na szczepieniadlapodrozujacych.pl).

4. Paristwa moga wprowadza¢ dodatkowe zasady szczepien w szczegélnych sytuacjach m.in.
zwiazane z okreslonymi rodzajami wiz (np. szczepienia obowigzkowe dla oséb udajacych sie
do Arabii Saudyjskiej na pielgrzymke Hadz, ktére obecnie nie s3 wymagane od turystow).

UWAGA:

Tabela dotyczy szczepien przeciwko chorobom zwigzanym z podrézami miedzy-
narodowymi u 0s6b dorostych, zaszczepionych w dziecinistwie zgodnie z obowia-
zujacymi w Polsce zasadami. Ma ona charakter orientacyjny, jako ze wybor szcze-
pien zalezy nie tylko od kraju docelowego Twojej podrézy, ale takze od doktadnej
trasy, charakteru wycieczki, aktualnej sytuacji epidemiologicznej oraz wieku
i stanu zdrowia. W niektérych sytuacjach moga by¢ zalecane takze inne, dodat-
kowe szczepienia. Wskazane s takze pozostate metody profilaktyki zdrowotnej
podczas podrézy m.in. stosowanie zasad bezpiecznego zywienia i ochrony przed
uktuciami owadéw. Skontaktuj sie z lekarzem, ktéry udzieli Ci petnej informacji
w tym zakresie.

Materiat opracowany na podstawie zaleceri: WHO (www.who.int), CDC (www.cdc.gov/travel)
i NaTHNaC (www.travelhealthpro.org.uk) z 2024 r. oraz PSO 2024 (Program Szczepieri Ochronnych
na rok 2024) przez dr med. Agnieszke Wroczynska (Poradnia Konsultacyjna ds. Szczepien, Szpital im.
M. Ptazyriskiego w Gdanisku).

Aktualizacja zalecer: 30.07.2024 r. MAT-PL-2401889-1.0-09/2024

SZCZEPIENIA OBOWIAZKOWE
| ZALECANE PRZED WYJAZDEM
DO ROZNYCH KRAJOW SWIATA

Wiecej informacji i lista punktow,
gdzie mozesz sie zaszczepic na
www.szczepieniadlapodrozujacych.pl

Zeskanuj kod QR
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go Przyladka

Rep. Srodkowo-Afrykariska

Mauretania
Montserrat
Nowa Zelandia
Papua Nowa Gwinea
Polinezja Francuska
Portugalia

Ll Rep. Potudniowej Afryki

Pitcairn
Rep. Ziel

L4 Macedonia Pétnocna
Ll Pakistan

Ll Namibia
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Gujana Francuska
Gwinea Bissau

Gwinea Rownikowa
Kambodza

Kazachstan

Kongo, Demokratyczna
Republika
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Antigua i Barbuda
Arabia Saudyjska

Bosnia i Hercegowina
Burkina Faso

Dominikana

Dziewicze, W-py

Eswatini (Suazi)

L Falklandy (Malwiny, W-py)

Wl Afganistan



